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Reprezentacéné kritéria STU pre
kategorie Dorast, Junior,U23, Elite a
stafiet — platne do 31. 12. 2028
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Temy:

> STU / Stat / Reprezentdcia

> Triatlonista UTM / v sledovani / - kritéria, povinnosti, zabezpeéenie
» Reprezentant - kritéria, povinnosti, zabezpecenie

» Kritéria k Startom na Kontinentalnych poharoch

> Kritéria k Startom na Svetovych poharoch
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TRIATHLON

Temy:

» Kritéria na ME dorast

» Kritéria na ME juniori

» Kritéria na ME U23

» Kritéria na ME Elite

» Kritéria na MS Juniori

> Kritéria na MS U23

» Kritéria na MS Elite

» Kritéria k Stafetam - Reprezentacné druistvo
> DalSie pravidla

> Divoka karta
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Stdt - STU - Reprezentdcia

’ 1’ 4 v
** Podla zakona o Sporte :

® Lekarske Sportové prehliadky, EKG (v zmysle § 5, ods. 8 zakona o Sporte 440/2015 Z.z. - zdravotnu sposobilost
Sportovca posudzuje lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo na zaklade lekarskej
prehliadky)

® Platny Antidopingovy certifikat
® Harmonogram Sportovej Pripravy - $tandardny reprezentant - kalendar, harmonogram na predpisanom tlacive
— Clen TOP Timu - kalendar, protokol, rozpocet
¢ Riadny ¢len STU — materského klubu (uhradené ¢lenské poplatky)
+$* Skratena definicia: kto je ,Triatlonista reprezentant” a kto je , Triatlonista UTM / v sledovani /“:

® Reprezentant je $portovec, ktory reprezentuje Slovensku republiku (STU) na vrcholnych medzinarodnych podujatiach
ako su MED, MEJ, ME, WTS, MS, MSJ, EH, OH

* Triatlonista v sledovani je Sportovec, ktory ma predpoklad vykonnostného rastu, podlieha kvalifikacnym kritériam
stanovenymi Uniou. Ak splni kvalifikacné kritéria stava sa reprezentantom



Triatlonista UTM /v sledovani / GsLovar

Kritéria:

®  Riadny ¢len STU

®  Splnené kritéria pre UTM podla aktualnej smernice STU

Povinnosti:

J Odovzdané v riadnom termine H3P, absolvované oponenttry STU

J Absolvované antidopingové Skolenie a nasledne ziskany certifikat z antidopingového $kolenia, nie starsie ako 365 dni pred pretekmi

L Sportova lekérska prehliadka, nie starsia ako 365 dni pred pretekmi

o Athlets Agreement - podpisané Sportovcov, splnené podmienky

J Aktivna Gcast na SIPo a M-SR

L Podpisany Statut reprezentanta

Zabezpecenie:

®  Nastupové oblecenie STU

J Testovanie (1 x za rok)



Reprezentant

Kritéria :

. Riadny €len STU

. Minimélne 5 bodov zo splneni kritérii UTM

J Triatlonista spliujuci kritéria k SP, ME, WTS, EH, OH

Povinnosti:

J Odovzdané v riadnom termine HSP a absolvované oponentury

] Sportova lekarska prehliadka, nie starsia ako 365 dni pred pretekmi

J Absolvované antidopingové skolenie, nasledne ziskany certifikat z antidopingového skolenia, nie starsie ako 365 dni pred pretekmi
J Athlets Agreement — podpisany, splnené podmienky

U Podpisany Statut reprezentanta a z neho vyplyvajlce povinnosti

. Vzorna reprezentacia na vrcholnych medzindrodnych podujatiach

J Nastupové obleéenie STU - kategéria A, B podla prilozenej prilohy

. Triatlonovy dres STU

. Tréningové oblecenie STU (podla aktudlneho vybavenia STU)

U Rozpocet schvaleny na oponentdrach (predbezny termin druha polovica oktébra pred danym rokom)
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Kriteria k startom na Kontinentalnych poharoch RsE%vas
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Riadny ¢len STU

Splnené vsetky kritéria pre triatlonistu STU ako Triatlonista UTM / v sledovani / alebo Triatlonista reprezentant.

Umiestnenie WR WT

MozZnost 3 planovanych Startov na Kontinentalnych poharoch
® Ak triatlonista Uspedne preteka - zbiera body - méze pokracovat v dal$ich planovanych $tartoch podla HSP

® Ak sa triatlonistovi nedari zbierat body Elite 3 preteky a Juniori 2 preteky - nemo6ze pokracovat v dalSich planovanych sStartoch
podla HSP. Na vynimocnej porade sa dohodne dalsi postup v sezéone pretekara. Ucastnici porady budu zaastupcovia kanceldrie
STU, reprezentacny koordinator, Sportovec a realiza¢ny tym.

® 7Zaplanovany Start sa pocita aj ten, ktory nebol odhlaseny 5 tyzdnov pred konanim pretekov



Kriteria k startom na Svetovych poharoch ReEEE,

TRIATHLON

Riadny ¢len STU

Splnené vsetky kritéria pre Triatlonistu reprezentanta STU

Vediet bodovat na Kontinentalnych poharoch v ramci Eurépy

Moznost 6 planovanych $tartov na Svetovych poharoch
® Ak triatlonista Uspedne preteka - zbiera body - méZe pokracovat v dalsich planovanych $tartoch podia HSP

® Ak sa triatlonistovi nedari zbierat body - moze pokracovat v dalsich planovanych $tartoch podla HSP, ak neobmedszi iného
pretekara v jeho planovanom Starte

® 7aplanovany Start sa pocita aj ten, ktory nebol odhlaseny 5 tyzdnov pred konanim pretekov



Kriteria na ME dorastenci a dorastenky (G SLovak

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi
® TriZeny
® Mix Stafety
® Kritéria pre individudlne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu UTM / v sledovani /
® Vediet sa umiestnit na Kontinentdlnom pohari v danom kalendarnom roku :
® muzido 20. miesta a Casovej straty do 8% od vitaza

® 7eny do 15. miesta a ¢asovej straty do 8% od vitaza

Findlne poradie Sportovcov sa rozhodne na zdklade nominacného preteku / rok 2025 MSR Senec v Sprint triatlone /

® Nomindciu na ME U23 schvaluje VV STU / najneskér 6 tyzdriov pred podujatim /



Kriteria na ME juniori a juniorky & Sovak

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi
® TriZeny
® Mix Stafety
® Kritéria pre individudlne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu reprezentanta
® Vediet sa umiestnit na Kontinentdlnom pohari v danom kalendarnom roku :
® muzido 15. miesta a asovej straty do 5% od vitaza

® 7enydo 11. miesta a ¢asovej straty do 5% od vitaza

Findlne poradie Sportovcov sa rozhodne na zdklade nominacného preteku / rok 2025 MSR Senec v Sprint triatlone /

® Nomindciu na ME U23 schvaluje VV STU / najneskér 6 tyzdriov pred podujatim /



Kriteria na ME U23 GsLoux

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® TriZeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Mix Stafety (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Kritéria pre individualne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu reprezentanta
® Vediet sa umiestnit na Kontinentalnom pohari EP vdanom kalendarnom roku:
® muzi do 40. miesta a Casovej straty do 8 % od vitaza
® 7eny do 30. miesta a ¢asovej straty do 5% od vitaza

e Nominaciu na ME U23 schvaluje VV STU / najneskér 6 tyzdfiov pred podujatim /



Kritéria na ME Elite G

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi (s najlepsSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Trizeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Mix Stafety (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Kritéria pre individualne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu reprezentanta
® Vediet bodovat na Kontinentadlnom pohari EP
® muzi-27. miesto a ¢asovej straty do 5% od vitaza
® 7eny - 20. miesto a Casovej straty do 5% od vitaza

® Nominaciu na ME Elite schvaluje VV STU (najneskér 6 tyzdfiov pred podujatim)



Kritéria na MS juniori a juniorky & skovak

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Trizeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Mix Stafety (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Kritéria pre individualne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu UTM / v sledovani /
® Kazdy junior alebo juniorka sa kvalifikuji na MSJ z MEJ a musia byt do pozicie stanovenej WT pre dany rok pre Eurdpu.

® Nominaciu na MS U23 schvaluje VV STU (najneskdr 6 tyzdriov pred podujatim)



Kriteria na MS U23 G SLovK

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Traja muzi (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Trizeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Mix Stafety (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Kritéria pre individualne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu reprezentanta
® Vediet sa umiestnit na Kontinentalnom pohari EP:
® MuZi - 30. miesto a Casovej straty do 8 % od vitaza
® 7Zeny-22. miesto a ¢asovej straty do 8 % od vitaza

® Nominaciu na MS U23 schvaluje VV STU (najneskdr 6 tyzdriov pred podujatim)



Kritéeria na MS Elite G

® Pocet startujucich :
® Traja muzi (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Trizeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Mix Stafety (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Kritéria pre individualne Starty:
® Riadny ¢len STU
® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu reprezentanta
® Umiestnenie vo WR WT do 200. miesta
® TOP-10MSJ
® TOP-8MEJ

® Nominaciu na MS Elite schvaluje VV STU (najneskér 6 tyZzdriov pred podujatim)



Kritéria k stafetam - Reprezentacné druzstvo & SLovak

TRIATHLON

® Pocet Startujucich :
® Dvaja muzi (s najlepsimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)
® Dve Zeny (s najlepSimi bodovymi ziskami do WT rankingu za 365 dni)

® Kritéria:
e Riadny ¢len STU

® Splnené kritéria a povinnosti Triatlonistu UTM / v sledovani /
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Dalsie pravidld:

® Prihlasenie reprezentacnému koordinatorovi na dané preteky najneskor 6 tyzdnov (42 dni) pred danym
Startom.

® Odhlasenie z pretekov najneskor 30 dni pred danym startom.
» Mozné sankcie zo strany WT.
» Opakované porusenie tohto pravidla bude viest k obmedzeniu $tartu na pretekoch aZ na 3 mesiace.
® Klubovy tréner:
» Podpisuje a nasledne posle reprezentaénému koordinatorovi:
v’ H3P

v Tréningovy dennik (sumar) za obdobie
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Divoka karta :

® Plati:

» Pre vietkych pretekarov, ktori st riadnymi ¢lenmi STU a nie st zaradeni (nesplnili) kritéria pre
Triatlonistu v sledovani.

» Ziadost o divoku kartu zasiela tréner $portovca na email prisluéného koordinatora

® Testovanie:
> Dve testovania :
v Plavecké

v Spiroergometria (moznost na vyber cyklistika alebo beh)



UTM limity a body :
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PLAVANIE (400

PLAVANIE (400 m -

BEH (3000 m — 200 /

BEH (3000 m — 200 /

hi i: , Dievcata: , i ievéata:
Chlapct: | 1~ 25 m bazen) 25 m bazén) CNIaPet 1260 /350 /400 mdrana)| | D'CVER | 20073 HOOM
Kategoria Kategoria o o
Kategoria Kategoria
Vek: A B C Vek: A B C
MSR ml. Ziaci| 1. 2. 3. MSR ml. Ziacky | 1. 2 3. Vek: A B C Vek: A B C
14 4:58 | 5:06 | 5:14 14 5:22 | 5:30 | 5:38 MSR ml. Ziaci| 1. 2. 3. MSR ml. Ziacky| 1. 2. 3.
15 4:50 | 4:57 | 5:05 15 514 | 521 | 5:28 14 10:05 | 10:25 | 10:45 14 11:40 | 11:58 | 12:18
16 | 442 | 4:48 | 454 16 | 506 | 5:12 | 5:18 15 | 9:50 | 10:10 | 10:30 R R
17 | 4:36 | 4:42 | 4:48 17 | 5:00 | 5:06 | 5:12 16 | 9:36 | 9:52 | 10:12 16 04 1 11: 4
: : : : : : 17 9:24 | 9:40 | 9:59 17 | 10:49 | 11:07 | 11:25
18 4:30 | 4:36 | 4:42 18 4:54 | 5:00 | 5:06
_ _ _ _ _ _ 18 912 | 9:28 | 9:46 18 | 10:34 | 10:50 | 11:08
19 4:25 | 4:30 | 4:36 19 4:49 | 4:54 | 4:59
19 9:00 | 9:20 | 9:38 19 | 10:19 | 10:35 | 10:50
20 4:20 | 4:25 | 4:30 20 4:44 | 4:49 | 4:54 - : ; 5 ; 5
20 8:50 | 9:05 | 9:22 20 | 10:04 | 10:18 | 10:32
21 4:16 jffo jf;“ ;; jfgg jfjg jfji 21 8:40 | 855 | 9:11 21 9:52 | 10:05 | 10:18
22 | 412 | 416 | 4:20 36 | 4:40 | 4: 22 | 832 | 844 | 859 22 | 940 | 9:50 | 10:02
23 | 408412 416 23 4:32 | 4:36 | 4:40 23 | 824 | 835 | 849 23 | 9:30 | 940 | 9:52
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Dakujeme
za pozornost’



